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La vie quotidienne sous l’Occupation 
 

 

 

  

Donnez la définition des mots suivants : 

Système D  

Pénuries  

Ersatz  

Marché noir  

Marché gris  

 

 

 

Quelles conditions d'armistice peuvent expliquer les difficultés des Français à se nourrir et à se 

vêtir dès 1940 ? 

* ............................................................................................................................................................. 

* ............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

*.............................................................................................................................................................. 

* ............................................................................................................................................................. 

 

 

 

Quand le gouvernement français décide-t-il officiellement d'instaurer le rationnement sur le 

territoire ? .............................................................................................................................................. 

 

 

 

Que doivent aller chercher en mairie les familles françaises ? ......................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

Peut-on alors faire ses courses chez n'importe quel commerçant ? Peut-on acheter les quantités 

voulues ? Peut-on faire ses courses n'importe quel jour de la semaine ? 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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Le gouvernement français distingue 8 catégories de personnes, chacune ayant droit à plus ou moins 

de denrées alimentaires en fonction de son âge et de son activité. Complétez le tableau suivant, celui 

des 8 catégories de population : 

 

E  

 Enfants de 3 à 6 ans 

J 2  

 Adolescents de 13 à 21 ans 

A  

T  

C  

 Vieillards 

 

 

Quelles catégories sont les « mieux nourries » ? Pour quelles raisons ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

Quelles sont les diverses conséquences de ces pénuries ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

En dehors des pénuries alimentaires, quels sont les autres produits qui font défaut ? 

Comment les habitants contournent-ils ces restrictions ? 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 


